
14 Novembre 2019 

ore: 15:00/17:00 
 

AULA MAGNA 

Istituto ITIS “Fauser “ 

Via Ricci,14 - Novara 

Progetto formativo 

AREA TEMATICA 

Area prevenzione e promozione della salute 



MODERATORI 

dott. Francesco Cadario, dott. Oscar Nis Haitink, dott.ssa Chantal Ponziani 

 

PROGRAMMA 
 

ore 15.00:  Saluti  

prof. Igino Iuliano, Dirigente scolastico ITIS “ Fauser” 

prof.ssa Gabriella Colla, Referente educazione della salute Ufficio Scolastico Territoriale 

 

ore 15.10: Introduzione 

dott. Franco Caressa —  Assessore alle politiche sociali Comune di Novara 

dott.ssa Arabella Fontana, Direttore Generale ASL NO 

dotts.ssa Elide Azzan, Direttore Sanitario ASL NO 

dott. Mauro Zaffaroni, Direttore Clinica Pediatrica AOU  Maggiore della Carità di Novara 

 

ore 15.25: Il diabete “Principi di cura” 

dott.ssa Silvia Savastio 

 

ore15.35: Un diabete sempre più tecnologico 

dott.ssa Roberta Ricotti 

 

ore 15.45: Il diabete: farmaci e dispositivi poche e semplici regole 

dott.ssa Elisabetta Fortina 

 

ore 15.55: La mensa scolastica e le merende 

dott.ssa Deborah Carrera 

 

ore 16.05: Benessere psicofisico… per andare oltre 

dott. Ciro Pignatiello 

 

ore 16.15: Le complicanze del giovane adulto 

prof.ssa Simonetta Bellone 

 

ore 16.30: Infermiere di famiglia e di comunità, la normativa vigente e l’esperienza sul territorio 

dott. Nicola Vacca 

sig.ra Carmen Carimali 

 

ore 16.40: Ruolo del pediatra curante 

dott. Domenico Careddu 

 

ore 16.50: La voce del paziente 

sig.ra Eleonora Sacchi  

DOCENTI 
 

dott.ssa Silvia Savastio, Dirigente Medico Clinica Pediatrica AOU Maggiore della Carità di Novara 

dott.ssa Roberta Ricotti Dirigente Medico Clinica Pediatrica AOU Maggiore della Carità di Novara 

dott. Ciro Pignatiello, Psicologo Diabetologia Pediatrica AOU Maggiore della Carità di Novara 

prof.ssa Simonetta Bellone, Ricercatore UPO Amedeo Avogadro di Novara 

dott. Domenico Careddu, Pediatra di libera scelta 

dott.ssa Deborah Carrera, Dietista AOU Maggiore della Carità di Novara 

sig.ra Eleonora Sacchi, AGD Associazione giovani diabetici 

dott. Elisabetta Fortina, Dirigente Sanitario Farmacista ASL NO 

sig.ra Carmen Carimali, CPS Infermiera IFeC ASL NO 

dott. Nicola Vacca, CPS Infermiere ASL NO 


