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        A docenti, alunni e genitori classi 1B e 1F 
 
 
OGGETTO: PROGETTO “BEN-ESSERE A SCUOLA” 
 
Nell’ambito dell’offerta Formativa del nostro Istituto, i ragazzi delle classi 1B e 1F a partire dal mese di 
Novembre  seguiranno, all’interno dell’orario curricolare,  un percorso di autoconsapevolezza, a cura della 
dott.ssa Eleonora De Leonardis,  che li aiuterà  ad aumentare la loro capacità di concentrazione e ad 
imparare esercizi utili a superare eventuali   momenti di stress legati allo studio. Il percorso si svolgerà lungo 
l’intero anno scolastico  per un monte ore totale di 30 (15 per classe).  
Di seguito viene allegato il calendario degli incontri fino al mese di Gennaio. Alcune lezioni si svolgeranno in 
palestrina, al primo piano, previo preavviso della dott.ssa De Leonardis. 
 

CLASSE 1B  

MARTEDÌ 8 NOVEMBRE 2016  11.00-12.00 (prof.ssa Vietti) 

MERCOLEDÌ 23 NOVEMBRE 2016 10.00-11.00 (prof.ssa Mondello) 

MARTEDÌ 6 DICEMBRE 2016 11.00-12.00 (prof.ssa Vietti) 

LUNEDÌ 19 DICEMBRE 2016 10.00-11.00 (prof.ssa Mondello) 

MARTEDÌ 10 GENNAIO 2017 11.00- 12.00 (prof.ssa Vietti) 

VENERDÌ 20 GENNAIO 2017 12.00-13.00 (prof.ssa Mondello) 

  

CLASSE 1F  

MARTEDÌ 8 NOVEMBRE 2016 12.00-13.00 (prof.ssa D’Andrea) 

MERCOLEDÌ 23 NOVEMBRE 2016 9.00-10.00   (prof.ssa Minella) 

MARTEDÌ 6 DICEMBRE 2016 12.00-13.00 (prof.ssa D’Andrea) 

LUNEDÌ 19 DICEMBRE 2016 9.00-10.00 (prof.ssa Armilli) 

MARTEDÌ 10 GENNAIO 2017 12.00-13.00 (prof.ssa D’Andrea) 

VENERDÌ 20 GENNAIO 2017 11.00-12.00 (prof.ssa Benatti) 

 
 
La referente del progetto: prof.ssa Carla Vietti 

          IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Prof.ssa  Maria  MOTTA 

firma autografa sostituita a mezzo stampa, 
ex art.3, co. 2, D.Lgs. 39/93 

 
Responsabile del procedimento Giuseppina Tiziana Nava 
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