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Novara, 23 febbraio 2020

Al personale docente e non docente (obbligo di firma per ricevuta)

Agli studenti
Agli educatori
Al DSGA

Circolare della Presidenza n.350

Oggetto: Aggiornamenti prevenzione nuovo coronavirus (COVID-19)

Facendo seguito alla circolare della presidenza n. 292 del 4 febbraio 2020, viste le Nuove indicazioni del
Ministero della Salute (da ultimo nota 5443-22/02/2020-DGPRE) si riportano gli aggiornamenti in merito ai
comportamenti da tenere per la prevenzione della diffusione del contagio e per la protezione personale.

| Collaboratori scolastici provvederanno a mantenere igienizzate le superfici utilizzando i prodotti forniti
dalla scuola, che rispondono alle caratteristiche prescritte da ISS e Ministero della Salute. Nel corso delle
operazioni indosseranno idonei dispositivi di protezione personale.

Per tutti gli studenti e il personale sono disponibili acqua e sapone per il lavaggio delle mani o, in
alternativa, disinfettante per mani a base di alcol al 60%.

Tutte le componenti della scuola sono tenute ad osservare i 10 comportamenti da seguire comunicati
dall’lstituto Superiore di Sanita e dal Ministero della Salute, validi per tutti i cittadini
http://www.salute.gov.it/imgs/C 17 opuscoliPoster 433 0 alleg.pdf

1. Lavati spesso le mani

Il lavaggio e la disinfezione delle mani sono decisivi per prevenire I'infezione. Le mani vanno lavate con
acqua e sapone per almeno 20 secondi. Se non sono disponibili acqua e sapone, e possibile utilizzare
anche un disinfettante per mani a base di alcol al 60%. Lavarsi le mani elimina il virus.

2. Evita il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute
Mantieni almeno un metro di distanza dalle altre persone, in particolare quando tossiscono o

starnutiscono o hanno la febbre, perché il virus & contenuto nelle goccioline di saliva e puo essere
trasmesso a distanza ravvicinata.



3. Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

Il virus si trasmette principalmente per via respiratoria, ma puo entrare nel corpo anche attraverso gli
occhi, il naso e la bocca, quindi evita di toccarli con le mani non ben lavate. Le mani, infatti, possono
venire a contatto con superfici contaminate dal virus e trasmetterlo al tuo corpo.

4. Copribocca e naso se starnutisci o tossisci

Se hai un’infezione respiratoria acuta, evita contatti ravvicinati con le altre persone, tossisci all'interno
del gomito o di un fazzoletto, preferibilmente monouso, indossa una mascherina e lavati le mani. Se ti
copri la bocca con le mani potresti contaminare oggetti o persone con cui vieni a contatto.

5. Non prendere farmaci antivirali né antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico
6. Pulisci le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol

| disinfettanti chimici che possono uccidere il nuovo coronavirus (SARS-CoV-2) sulle superfici includono
disinfettanti a base di candeggina / cloro, solventi, etanolo al 75%, acido peracetico e cloroformio. Il tuo
medico e il tuo farmacista sapranno consigliarti.

7. Usa la mascherina solo se sospetti di essere malato o assisti persone malate

L'Organizzazione Mondiale della Sanita raccomanda di indossare una mascherina solo se sospetti di
aver contratto il nuovo coronavirus, e presenti sintomi quali tosse o starnuti, o se ti prendi cura di una
persona con sospetta infezione da nuovo coronavirus (viaggio recente in Cina e sintomi respiratori).

8. | prodotti Made in China e i pacchi ricevuti dalla Cina non sono pericolosi
9. Contatta il Numero Verde 1500 se hai febbre o tosse e sei tornato dalla Cina da meno di 14 giorni
10. Gli animali da compagnia non diffondono il nuovo coronavirus

Si raccomanda la scrupolosa osservanza delle disposizioni sopra riportate.

Ogni altro aggiornamento verra comunicato tempestivamente a mezzo circolare della Presidenza.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
(prof.ssa Maria MOTTA)
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