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          A tutti i docenti 
         Alle classi: 2C-2B 1A-1E-5G-5A  
         2F-2A- 1F-2G-4A -4H-3C-3B-3I-4I-
            1G-1D 1C-1H -3A-3F-5C-5F-4C-4B-5I-4F 
 
Oggetto: Progetto Fitness  
 
Con la presente si comunicano le date relative al Progetto Fitness che si terrà presso il Centro Sportivo 
Alcarotti con il seguente calendario: 
 
2C-2B 1A-1E   dal 31 GENNAIO 2017 
5G-5A     dal 01 FEBBRAIO 2017 
2F-2A 1F  dal 2 FEBBRAIO 2017 
2G   dal 03 FEBBRAIO 2017 
4A -4H                  dal 06 FEBBRAIO 2017 
3C-3B    dal 7 FEBBRAIO 2017 
3I-4I-4F                 dall’ 08 FEBBRAIO 2017 
1G-1D    dal 10 MARZO 2017 
1C-1H   3A-3F   dal 20 MARZO 2017 
5C-5F    dal 23 MARZO 2017 
4C-4B    dal 24 MARZO 2017 
5I    dal 29 MARZO 2017 
 
Gli incontri saranno 6 in totale per un costo di 24 euro ad alunno, che saranno versati direttamente dagli 
alunni alla Segreteria del centro Sportivo Alcarotti. 
Sarà escluso dal Progetto Fitness chi dovesse dimenticare di portare la quota di partecipazione entro il 
termine stabilito per l’inizio del corso. 
 
Gli alunni che non parteciperanno al Progetto, seguiranno regolarmente le lezioni di Scienze Motorie e 
Sportive in palestra con il docente non accompagnatore. 
Gli studenti partecipanti che inizieranno alle 8.00 si faranno trovare direttamente presso il Centro Sportivo 
Alcarotti, in Via Pajetta 8, Novara. 
Quelli che parteciperanno alla terza e quarta ora , e alla quinta e sesta ora , si faranno trovare in palestra 
per l’appello non appena suona l’inizio del primo o del secondo l’intervallo ( 9.55 e 11.50). 
Si raccomanda la massima puntualità per poter permettere il regolare inizio dei corsi presso il Centro 
Sportivo. 
Gli alunni che parteciperanno al progetto nelle ultime due ore ( quinta e sesta) , rientreranno a scuola entro 
il termine delle lezioni. 
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A seguire , i docenti accompagnatori 

GIORNO/ORA CLASSI DOCENTE ACCOMPAGNATORE 

LUNEDI 8.00-10.00 1C-1H BROUSSARD 

LUNEDI 10.00-12.00 4A-4H COLELLA- PABA (educatrice) 

LUNEDI 12.00-14.00 3A-3F CIULLA 

MARTEDI 8.00-10.00 3C-3B BROUSSARD 

MARTEDI 10.00-12.00 2C-2B GRASSI 

MARTEDI 12.00-14.00 1A – 1E CIULLA 

MERCOLEDI 8.00-10.00 3I-4I BROUSSARD 

MERCOLEDI 10.00-12.00 5A – 5G BROUSSARD-COLELLA 

MERCOLEDI 12.00-14.00 4F CIULLA 

GIOVEDI 8.00-10.00 2F-2A BROUSSARD 

GIOVEDI 10.00-12.00 1F CIULLA 

GIOVEDI 12.00-14.00 5C-5F CIULLA 

VENERDI 8.00-10.00 1D-1G GRASSI 

VENERDI 10.00-12.00 2G BROUSSARD 

VENERDI 12.00-14.00 4C-4B COLELLA 

 
 
Per qualsiasi ulteriore informazione potete contattare i docenti di Scienze Motorie e Sportive 
 
Distinti saluti 
 
Prof.ssa Ciulla 
Referente di Dipartimento  
Di Scienze Motorie e Sportive 
 
 
 
        IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
                                                                        Prof.ssa  Maria  MOTTA 
                       firma autografa sostituita a mezzo stampa, 
                                                                                                                           ex art.3, comma  2, D.Lgs. 39/93 
 
 
Il Responsabile del procedimento:  Giuseppina Tiziana Nava 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


